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Rasespesifikk avlsstrategi (RAS) –  

Selkirk Rex 
 
1.​Innledning  
​
Denne rasespesifikke avlsstrategien (RAS) for Selkirk Rex er utarbeidet med mål om å bidra til en 
langsiktig, bærekraftig og kunnskapsbasert utvikling av rasen i Norge. Dokumentet skal fungere som et 
verktøy for oppdrettere og NRR i arbeidet med å ivareta rasens helse, genetiske variasjon og rasetypiske 
egenskaper. 

Selkirk Rex forekommer i to pelsvarianter: Selkirk Rex langhår (SRL) og Selkirk Rex korthår (SRS). 
Forskjellen mellom variantene er utelukkende pelslengde. Det anses derfor som naturlig å utarbeide én 
felles RAS for rasen. 

RAS er utarbeidet av undertegnede, May Berg, med innspill fra flere oppdrettere av rasen i Norge, både 
aktive og tidligere aktive. Arbeidet er basert på et ønske om å samle tilgjengelig kunnskap om rasen og 
systematisere denne i et felles dokument. 

Selkirk Rex er en relativt ung rase med en liten populasjon i Norge. Dette medfører at det i begrenset grad 
finnes omfattende og systematisert dokumentasjon, særlig når det gjelder helse. Det foreligger heller ikke 
tilsvarende RAS-dokumenter for rasen fra andre land, og arbeidet har derfor i stor grad måttet bygge på 
tilgjengelig nasjonal og internasjonal informasjon, samt egne innsamlede data. 

Datagrunnlaget for dokumentet baserer seg i hovedsak på: 

●​ Spørreundersøkelsen «Selkirk Rex Helse/Adferd», gjennomført i Norge i perioden 2023–2026, 80 
ulike katter deltatt. De rapporterte opplysningene gjelder hendelser innenfor en periode på inntil 
fem år før besvarelse 

●​ Helsedata fra Agria 
●​ Registreringsdata fra NRRs stambok (Minkatt) 
●​ Data fra PawPeds helseprogram 
●​ Tilgjengelig litteratur, herunder artikkel om rasen publisert av Fred Weaver 

På bakgrunn av et begrenset datagrunnlag på enkelte områder, må enkelte vurderinger tolkes med 
forsiktighet. Samtidig gir kombinasjonen av tilgjengelig statistikk, oppdrettererfaring og internasjonal 
kunnskap et godt grunnlag for å identifisere sentrale utfordringer og muligheter i avlsarbeidet. 

RAS er et dynamisk dokument som bør revideres i takt med økt kunnskap, bedre datagrunnlag og 
utviklingen i rasen over tid. 
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2.​Rasens historie; bakgrunn og utvikling  

​
2.1 Rasens opprinnelse 

Selkirk Rex er en relativt ung katterase med opprinnelse i USA. Rasen oppstod i 1987 i delstaten Montana, 
da en kattunge med krøllet pels ble født i et kull etter en huskatt. Kattungen ble senere overtatt av 
perseroppdretteren Jeri Newman og fikk da navnet Miss DePesto of NoFace. Miss DePesto var en 
blåskilpadde med hvitt, med krøllet pels og krøllete værhår. Hun hadde opprinnelig blitt født hos Kitty 
Garrett Brown, som drev et lite kattehjem i Sheridan, Montana, og ble der kalt “Curly-Q”. Hun ble 
omplassert flere ganger som kattunge, hovedsaklig fordi hun ble ansett som svært aktiv og krevende, før 
hun til slutt ble overlevert til Newman på grunn av sin uvanlige pels. Miss DePesto beskrives som en 
nysgjerrig og småfrekk katt med forkjærlighet for blant annet å stjele øredobber og badepropper og å leke 
med vann. 

Newman vurderte tidlig at kattungen representerte en ny pelsmutasjon. Miss DePestos mor og fem 
kullsøsken var normalpelsede, og det ble ikke funnet andre krøllete katter i området. Dette styrket 
antakelsen om at det dreide seg om en nyoppstått mutasjon. Rasen fikk navnet Selkirk Rex. Navnet Selkirk 
ble valgt med tilknytning både til Newmans stefar og til Selkirk Mountains, mens Rex viser til den krøllete 
pelsen.  

         

Miss DePesto                                                                                                                         NoFace  Oscar Kowalski 

​
2.2 Tidlig avlsutvikling 

For å undersøke arvegangen ble Miss DePesto paret med perserhannen CH Photo Finish of Deekay. Det 
første kullet, født 4. juli 1988, bestod av seks kattunger, hvor tre var krøllete og tre var rettpelsede. Denne 
fordelingen ga en tidlig indikasjon på at mutasjonen var dominant. Blant kattungene i dette kullet var 
hannkatten Noface Oscar Kowalski, en svart og hvit krøllet korthårshann, som senere fikk en sentral rolle i 
videre avlsarbeid.  

I det videre arbeidet ble det gjennomført målrettede tilbakeparinger, blant annet mellom Miss DePesto og 
hennes sønn Oscar Kowalski. Disse kombinasjonene var avgjørende for å bekrefte den dominante 
arvegangen, og resulterte også i fødsel av homozygote individer, noe som ytterligere underbygget at genet 
var fullt dominant.  
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Miss DePesto fikk totalt 5 kull, et med perserhannen CH Photo Finish of Deekay, to med sin sønn NoFace 
Oscar Kowalski, et med Mr. Rogers, en lokal huskatt, og et med perserhannen CH Razberrilane Furrpow’r 
of Bigsky. Dette ga et bredere genetisk grunnlag i den tidlige fasen og bidro til å kartlegge hvordan genet 
oppførte seg i ulike kombinasjoner. 

Kombinasjonen av krøllete og rettpelsede kattunger, inkludert både kort- og langhår, viste også at 
mutasjonen skilte seg fra Cornish Rex og Devon Rex, som begge bygger på andre og recessive 
rex-mutasjoner. Rasens genetiske utgangspunkt er derfor nært knyttet til én identifisert grunnkatt og en 
nyoppstått dominant mutasjon.  

Allerede fra starten ble det lagt vekt på å tillate alle farger og begge pelslengder. Dette bidro til å bevare 
genetisk variasjon og ga rasen et bredt genetisk utgangspunkt. 

Parallelt med avlsarbeidet ble det også gjort viktige observasjoner knyttet til pelsutvikling. Kattunger kan 
være svært krøllete ved fødsel, for deretter å gjennomgå perioder hvor pelsen virker mindre krøllet før 
den utvikler seg videre. Dette ble tidlig anerkjent som en naturlig del av rasens utvikling. 

Den tidlige utviklingen av rasen var målrettet og bygget ikke bare på ønsket om å bevare krøllmutasjonen, 
men også på å etablere en egen rasetype. I det tidlige avlsarbeidet ble det brukt amerikansk korthår, 
britisk korthår, perser og exotic, men amerikansk korthår ble senere tatt ut av avlsprogrammet fordi pels 
og kroppstype var for ulike. Den videre utviklingen bygget særlig på perser, exotic og britisk korthår. Disse 
rasene bidro til å forme Selkirk Rex som en middels til stor, substansfull katt med rundt hode, kraftig 
kropp, tydelig benstamme og en tett, myk og krøllet pels. Rasen fikk dermed et annet uttrykk enn de mer 
elegante og slankere rex-rasene.  

Selkirk Rex ble første gang presentert på en utstilling i CFA-sammenheng i 1990, hvor blant annet Noface 
Oscar Kowalski og hans avkom ble vist frem. Rasen vakte stor interesse, blant annet på grunn av sin 
uvanlige pels og robuste type. I 1992 ble rasen godkjent for registrering i CFA, og senere samme år 
plassert i miscellaneous-klassen. Videre utvikling førte til at rasen ble avansert til provisional status i 1998 
og til slutt godkjent for championship i 2000. 

Utviklingen i antall registrerte katter gikk raskt. Fra én enkelt katt i 1987 vokste rasen til flere hundre 
registrerte individer i løpet av få år, noe som illustrerer den raske etableringen og økende interessen for 
rasen.​
 

     

 NoFace Grace Slick- den første Selkirk i Europa                                NoFace Oscar Kowalski med en av hans kattunger 
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2.3 Etablering i Europa 

Etableringen i Europa startet tidlig i rasens utvikling. Katten Noface Grace Slick, en blåmasket med hvitt 
korthåret Selkirk Rex  født 10. februar 1990 etter Miss DePesto og Noface Oscar Kowalski, regnes som et 
viktig utgangspunkt for den europeiske Selkirk Rex-populasjonen. I september 1990 ble Grace Slick sendt 
til Sveits, hvor hun fikk tre kull med til sammen 21 kattunger. Publisering av bilde og artikkel om henne i et 
fransk kattetidsskrift vakte betydelig interesse blant europeiske oppdrettere. Grace Slick kom senere til 
Frankrike, hvor hun fikk de første Selkirk Rex-kattene der. I 1992 flyttet en av hennes kattunger, Helosia du 
Clos des Anges, til Tyskland og ble den første Selkirk Rex i landet. Dette viser at rasen ble etablert i Europa 
på et tidlig tidspunkt, og at utviklingen i Sveits og Frankrike fikk stor betydning for videre europeisk avl.  

Innen FIFe ble Selkirk Rex først godkjent foreløpig i 2014 og fikk endelig godkjenning i 2017. Dette var en 
viktig milepæl for rasens videre utvikling i Europa og la grunnlaget for bredere etablering og synlighet 
innen FIFe-systemet.​
 

2.4 Rasen i Norge 

Den første Selkirk Rex som kom til Norge var hunnkatten S*Ayur-kittens Curly Chianti, en langhåret Selkirk 
Rex med australske linjer. Hun ble importert fra Sverige i 2006 av Grete Bakken. 

Året etter, den 29.08.2007, ble det første kullet med Selkirk Rex i Norge født i oppdrettet de Bellissimo (N), 
også eid av Grete Bakken. Kullet bestod av fem kattunger etter S*Ayur-kittens Curly Chianti og britisk 
korthår-hannen Rocky Van't Rietveld. 

I årene som fulgte ble det importert flere Selkirk Rex til Norge, både korthår og langhår. Det ble hentet inn 
avlsmateriale blant annet fra USA, Skottland, Frankrike og Russland. Den norske populasjonen ble dermed 
bygget opp med genetisk materiale fra flere ulike land og linjer, noe som har hatt betydning for rasens 
videre utvikling i Norge. 

Godkjenningen av Selkirk Rex i FIFe kom etter et langsiktig arbeid over flere år. Lena Marthinsen var den 
som startet prosessen med å få rasen godkjent i FIFe, og hadde en sentral rolle i arbeidet i godt samarbeid 
med Grete Bakken. Steven Jones var mentor for oppdretterne som arbeidet med godkjenningsprosessen, 
og var en viktig faglig ressurs underveis. Den norske innsatsen i denne prosessen er en viktig del av rasens 
historie i Norden og viser at norske entusiaster ikke bare bidro til å etablere rasen nasjonalt, men også til 
dens formelle anerkjennelse i FIFe.​
 

         

To av de første Selkirkene i Norge - S*Ayur-kittens Curly Chianti og Curly Motilda Brilliant Spark​
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2.5 Historiens betydning for dagens avlsarbeid 

Rasens historie har direkte betydning for dagens avlsarbeid. Selkirk Rex springer ut fra en enkelt 
identifisert mutasjon og har derfor et relativt smalt genetisk utgangspunkt. Historisk har bruk av 
utparinger vært et nødvendig virkemiddel både for å bygge rasen og for å sikre genetisk variasjon. 
Samtidig har avlsarbeidet fra starten vært preget av et ønske om å kombinere rasetype og særpreg med 
robusthet, funksjon og godt temperament. Rasens historiske utvikling danner derfor et viktig grunnlag for 
dagens prioriteringer innen helse, genetisk bredde og bærekraftig avl.  ​
 

2.6 Pels, genetikk og fenotypiske varianter 

Den krøllete pelsen er rasens mest karakteristiske kjennetegn og det som tydeligst skiller Selkirk Rex fra 
andre katteraser. Pelsen skyldes en autosomal dominant mutasjon som påvirker hårstråets struktur og gir 
en myk, tett og bølget til krøllet pels, ofte beskrevet som “plysjaktig”. 

Som følge av den dominante arvegangen forekommer rasen i tre genetiske og fenotypiske varianter: 
heterozygote, homozygote og glatthårede individer. 

Heterozygote individer (én kopi av rex-genet) utgjør hoveddelen av rasen og er de som oftest samsvarer 
best med gjeldende rasestandard. Disse kattene har vanligvis en jevn, elastisk og veldefinert krøllet pels, 
med god volum og struktur. Det er også denne varianten som i størst grad sees på utstillinger og danner 
grunnlaget for vurdering av rasetypen. 

Homozygote individer (to kopier av rex-genet) har også krøllet pels, men kan i enkelte tilfeller avvike noe i 
både pels og type. Pelsen kan være tettere, mer ullpreget og mer definert i krøllene, og det kan 
forekomme variasjoner i helhetsuttrykk, som for eksempel noe større ører eller et lettere preg i typen. 
Dette gjør at homozygote individer ikke alltid samsvarer like godt med rasestandarden som heterozygote. 

Glatthårede individer (uten rex-genet) har rett pels og mangler rasens karakteristiske krøller. Disse kattene 
er ikke godkjent for utstilling, men er genetisk sett en del av rasen og kan ha stor verdi i avlsarbeidet. 

Ved paring mellom to heterozygote individer vil det statistisk sett alltid kunne forekomme glatthårede 
kattunger. Dette er en naturlig konsekvens av rasens genetiske oppbygning og ikke et uttrykk for feil i 
avlen. 

Forståelsen av disse variantene er sentral i avlsarbeidet. Valg av kombinasjoner påvirker både fordeling av 
pelstyper, kvaliteten på pelsen og den genetiske variasjonen i populasjonen. En balansert tilnærming til 
bruk av de ulike variantene er derfor viktig for å ivareta både rasetype og genetisk bredde. 

Et særtrekk ved Selkirk Rex er at også værhårene (vibrissene) påvirkes av den genetiske mutasjonen som 
gir krøllet pels. Værhårene er krøllete, ofte kortere enn normalt og kan fremstå som ujevne eller brukne. 

Dette skyldes at hårstråenes struktur er endret, noe som gjør dem mer skjøre og mindre elastiske enn hos 
katter med rett pels. Det er derfor vanlig at værhår hos Selkirk Rex brekker og vokser ut igjen i varierende 
lengde. 

Fenomenet sees hos både heterozygote og homozygote individer, men kan være mer uttalt hos 
homozygote katter, hvor pelsstrukturen generelt er mer påvirket. Dette anses som en normal egenskap 
ved rasen og har ikke vist å ha noen betydning for kattens funksjon eller velferd. 
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2.7 Temperament 

Selkirk Rex er kjent for et tillitsfullt og stabilt temperament. Rasen er generelt sosial, relativt rolig og 
tilpasningsdyktig, og viser god toleranse for håndtering og nær kontakt med mennesker. 

Den beskrives ofte som nysgjerrig og kontaktsøkende, og kan i enkelte situasjoner fremstå som tillitsfull og 
lite forsiktig. Dette kan innebære at enkelte individer i mindre grad viser naturlig varsomhet overfor 
fremmede mennesker eller potensielle farer. Temperamentet kan derfor være en faktor å ta hensyn til ved 
vurdering av miljø og hold, særlig for katter som har tilgang til uteområder. 

Rasen oppfattes som intelligent og lettlært, og mange individer er motiverte for samspill og læring, ofte 
med mat som forsterker. 

Rasen fremstår samlet sett som balansert, med en kombinasjon av ro og lekne egenskaper. Et stabilt og 
trygt gemytt er en viktig del av rasens helhet, og bør vektlegges i avlsarbeidet. 

​
2.8 Overordnet mål for rasen  

Det overordnede målet for avl på Selkirk Rex er å bevare og utvikle rasen som en sunn, funksjonell og 
genetisk bærekraftig rase, med godt temperament og tydelig rasetype. 

Avlsarbeidet skal ha som mål å ivareta rasens særpreg, herunder dens karakteristiske krøllete pels, 
robuste kropp, runde linjer og vennlige uttrykk, uten at dette skjer på bekostning av helse, velferd eller 
funksjon. 

Selkirk Rex skal være en harmonisk katt uten overdrevne trekk som kan påvirke kattens helse eller 
funksjon negativt.​
 

3.​Rasens populasjon  

​
3.1 Populasjonsstørrelse  
​
Selkirk Rex er en numerisk liten rase i Norge. Fra rasens ankomst til Norge i 2006 og frem til 31.12.2025 
ble det registrert totalt 475 Selkirk Rex i Norge, inkludert både norskfødte katter og importer. Av disse var 
67 SRS og 408 SRL, noe som viser at langhårsvarianten utgjør hoveddelen av den norske populasjonen. 

Utviklingen i registreringstall viser at rasen hadde en svært begrenset etableringsfase i perioden 
2006–2012, med få individer og lav kullproduksjon. Fra rundt 2013 sees en gradvis økning i aktivitet, med 
en tydelig vekst i antall kull og registreringer fra 2017 og fremover. 

De høyeste registreringstallene sees i perioden 2020–2025, med en topp på 65 registrerte katter i 2020, 
og fortsatt høye tall i årene etter. Dette indikerer en periode med økt interesse for rasen og høyere 
avlsaktivitet. 

Antall kull har variert betydelig gjennom perioden. I de første årene ble det født få kull, mens det fra 2017 
og fremover sees en markant økning i kullproduksjon, med opptil 20 kull i 2024 og 18 kull i 2025. 

Til tross for økningen i aktivitet de senere årene, må populasjonen fortsatt vurderes som liten. Rasen er i 
stor grad avhengig av bevisste avlsvalg, bred bruk av avlsdyr og jevn tilførsel av nytt genetisk materiale 
gjennom import for å sikre en bærekraftig utvikling. 
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Antall registrerte Selkirk Rex i Norge har økt over tid, med særlig vekst fra 2018 og fremover. Dette gjenspeiler økt avlsaktivitet og 
en etablert populasjon. 

 

3.2 Gjennomsnittlig kullstørrelse  
​
I perioden 2007–2025 ble det i Norge registrert totalt 121 kull med til sammen om lag 427 kattunger, noe 
som gir en gjennomsnittlig kullstørrelse på ca. 3,5 kattunger per kull. 

Kullstørrelsen varierer fra små kull med én kattunge til større kull med opptil seks kattunger. Variasjonen 
må ses i sammenheng med rasens begrensede populasjonsstørrelse, hvor enkeltkull får relativt stor 
innvirkning på statistikken.​
 

3.3 Innavlsgrad  
​
Innavlsgrad er en viktig indikator på rasens genetiske bredde. For Selkirk Rex, som har et begrenset 
genetisk utgangspunkt og en liten populasjon i Norge, er det særlig viktig å følge utviklingen i innavlsnivå 
over tid. Innavlsgrad i denne sammenheng er beregnet som innavlsøkning over fem generasjoner. 

Gjennom perioden 2007–2025 viser tilgjengelige data at en stor andel av kullene har en innavlsgrad på 0 
% over fem generasjoner. Dette skyldes i stor grad bruk av utparinger og importert avlsmateriale. Samtidig 
forekommer det kull med moderat til høy innavlsgrad, med verdier opp mot 12,6 %. 

Gjennomsnittlig innavlsgrad varierer mellom årene, men ligger gjennomgående på et lavt nivå. I store 
deler av perioden er gjennomsnittlig innavl under 1 %, med enkelte år med noe høyere verdier. 

De høyeste gjennomsnittsverdiene sees i år med få kull, eller der enkeltkombinasjoner gir høyere innavl. 
År med utstrakt bruk av utparinger og importerte linjer viser svært lav innavlsgrad, i enkelte tilfeller ned 
mot 0 % 

 

Merk at det i 2016 kun var ett kull født i Norge, dette med innavlsgrad på 12,5 % 
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3.4 Bruk av avlsdyr og matadoravl   
​
Bred bruk av avlsdyr er avgjørende for å ivareta genetisk variasjon i rasen. I en liten populasjon vil 
omfattende bruk av enkelte individer kunne få stor innvirkning på den genetiske sammensetningen. 

I perioden 2006–2025 er det benyttet 68 hunnkatter og 45 hannkatter i avl i Norge. De fleste hunnkattene 
har hatt et begrenset antall kull, hovedsakelig mellom én og tre, med enkelte individer opp mot fem kull. 
Dette tyder på en relativt bred bruk av hunnkatter i avlsarbeidet. 

Når det gjelder hannkatter, er det også benyttet flere ulike individer i avl, men et fåtall hannkatter har 
vært brukt i større omfang enn andre. 

I henhold til NRRs anbefaling bør en avlshann ikke få flere avkom enn tilsvarende 5 % av antall registrerte 
katter i rasepopulasjoner av liten størrelse i en femårsperiode. Basert på registreringstall for perioden 
2021–2025 (252 katter) tilsvarer dette en anbefalt grense på om lag 12–13 avkom per hannkatt. 

Gjennomgangen av den norske populasjonen viser at et fåtall hannkatter har hatt et høyere antall avkom 
enn dette, med enkeltindivider opp mot 20–28 avkom. Dette indikerer at enkelte hannkatter har hatt en 
relativt stor genetisk innflytelse på populasjonen. 

Det er ikke grunnlag for å konkludere med at matadoravl har vært et utpreget problem i rasen i Norge. 
Likevel viser analysen at det er viktig med fortsatt bevissthet rundt bruken av hannkatter i avl, slik at 
genetisk variasjon ivaretas og risikoen for ensidig linjeføring reduseres.​
 

3.5 Bruk av utparinger og stambok 

Selkirk Rex er en rase hvor kontrollert bruk av utparinger er tillatt innenfor FIFe- og NRR-regelverket. 
Rasen ble etablert med en åpen stambok i oppbyggingsfasen, hvor det blant annet var tillatt med fri 
utparing med britisk korthår, britisk langhår, perser og exotic. Dette var en viktig del av oppbyggingen av 
rasen, både med tanke på rasetype og genetisk variasjon. 

I dag er stamboken ikke fritt åpen, og utparinger er regulert. Det er kun tillatt å benytte britisk korthår og 
britisk langhår uten særskilt godkjenning. Bruk av andre raser forutsetter individuell vurdering og 
godkjenning fra Avlsrådet. 

I perioden 2007–2025 er det registrert totalt 15 kull med utkrysning, noe som utgjør om lag 12 % av alle 
kull. Disse kullene har hatt innavlsgrad på 0% og har bidratt til å tilføre nytt genetisk materiale til 
populasjonen. Det er benyttet utparinger mot britisk korthår (BSH), britisk langhår (BLH) og i et tilfelle 
ragdoll (RAG). 

Muligheten for kontrollert bruk av utparinger utgjør et viktig verktøy i avlsarbeidet, særlig i en rase med et 
begrenset genetisk utgangspunkt. Sammen med import av nye linjer bidrar dette til å redusere 
innavlsgrad, motvirke genetisk ensretting og støtte en bærekraftig utvikling av rasen. 

I Selkirk Rex-populasjonen forekommer også glatthårede individer, som fenotypisk ikke viser den 
karakteristiske krøllete pelsen. Disse er ikke godkjent for utstilling, men inngår genetisk i rasen. 

I den norske populasjonen utgjør glatthårede individer rundt  10 % av registrerte katter. Disse kattene 
representerer dermed en ikke ubetydelig del av genpoolen. Glatthårede individer kan ha stor verdi i 
avlsarbeidet, blant annet ved å bidra til økt genetisk variasjon og redusert innavlsgrad. En for restriktiv 
bruk av kun krøllete individer i avl kan føre til en unødvendig innsnevring av den genetiske bredden i 
rasen.​
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3.6 Import  
​
Import av nytt avlsmateriale har hatt avgjørende betydning for utviklingen av Selkirk Rex i Norge. Allerede 
fra rasens etablering har import vært et viktig virkemiddel for å bygge opp populasjonen. 

I perioden 2006–2025 er det registrert totalt 51 importer, noe som utgjør om lag 11 % av den totale 
populasjonen. Importene har kommet fra flere land, blant annet USA, Skottland, Frankrike, Italia, 
Russland, Danmark, Ukraina, Sverige, Finland, Belgia, Sveits og Tyskland. 

Antall importer varierer mellom årene, fra enkeltimporter i etableringsfasen til flere importer i perioder 
med økt avlsaktivitet. Dette viser en jevn tilførsel av nytt genetisk materiale gjennom hele perioden. 

Importene har bidratt til å øke genetisk variasjon, redusere innavlsgrad og tilføre nye linjer til norsk avl. I 
flere perioder har import også hatt en direkte effekt på å holde innavlsnivået lavt i populasjonen. 

For en liten rase som Selkirk Rex er import et sentralt og nødvendig virkemiddel for å sikre en bærekraftig 
utvikling over tid.​
 

3.7 Mål og strategi ​
 

3.7.1 Kortsiktige mål:  
●​ Redusere forekomst av matadoravl i den norske populasjonen 
●​ Opprettholde lav innavlsgrad i kull  
●​ Opprettholde genetisk variasjon i populasjonen 

Strategi 
For å nå målene bør det legges vekt på: 

●​ Sørge for at enkeltindivider ikke overstiger NRRs anbefalte nivå på ca. 5 
% av avkommene i en femårsperiode, og utvise varsomhet ved videre 
bruk av hannkatter som nærmer seg dette nivået 

●​ Aktivt velge mindre brukte individer eller søsken av mye brukte avlsdyr 
for å spre genetisk materiale 

●​ Unngå nære slektskapsparinger og tilstrebe lav innavlsgrad 
●​ Benytte verktøy som PawPeds og NRRs stambok (Minkatt) for å 

beregne innavlsgrad ved planlegging av paringer 
●​ Opprettholde bruk av utparinger (BSH/BLH) som et aktivt verktøy i 

populasjonen 
●​ Øke bruken av glatthårede individer som en del av avlsgrunnlaget  

 

3.7.2 Langsiktige mål:  
●​ Opprettholde en lav gjennomsnittlig innavlsgrad i populasjonen, 

fortrinnsvis på et nivå under 2–3 % per kull 
●​ Motvirke at enkeltindivider får en uforholdsmessig stor genetisk 

innflytelse i populasjonen 
●​ Opprettholde og videreutvikle genetisk variasjon i rasen  
●​ Sikre en bærekraftig utvikling av rasen i Norge over tid 
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​
Strategi:  
For å nå målene bør det legges vekt på: 

●​ Å planlegge paringer med hensyn til slektskap, slik at innavlsgrad per 
kull holdes på et lavt nivå 

●​ Å begrense antall kull og avkom per hannkatt, særlig i små 
populasjoner.  

●​ Å stimulere til bruk av flere hannkatter i avl, for eksempel å beholde 
flere hannkatter fertile eller vurdere salg av hannkatter med avtale om 
begrenset avlsbruk, for eksempel ett eller få kull, før eventuell 
kastrering.  

●​ Benytte hannkatter fra utlandet i større grad, for eksempel gjennom 
paringer med oppdrettere i land som Sverige og Danmark 

●​ Øke bruk av glatthårede individer i avl  
●​ Å benytte utparinger strategisk, særlig i kombinasjoner med høy 

slektskap eller begrenset genetisk bredde 
●​ Vurdere bruk av utparinger med andre raser for å tilføre helt nytt 

genmateriale  
●​ Regelmessig importere nye avlskatter, og prioritere importer som 

tilfører nye linjer 
●​ Å sikre god informasjonsdeling og samarbeid mellom oppdrettere, 

både i Norge og utlandet 

 

Figuren viser genetisk diversitet (heterozygositet) hos katter basert på data fra Anderson et al. (2022). Rasekatter har 
generelt lavere genetisk diversitet enn huskatter, noe som reflekterer en mer begrenset genbase. Selkirk Rex har en 
median genetisk diversitet på 37 %, som ligger over gjennomsnittet for rasekatter (34 %) og på nivå med flere av de mest 
genetisk varierte rasene. 
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4.​Helse  
   

4.1 Helsesituasjonen i rasen  
​
Helse er et sentralt fokusområde i avlsarbeidet for Selkirk Rex. Som en numerisk liten rase er det særlig 
viktig å ha oppmerksomhet på både forekomst av sykdommer og utvikling av nye helseutfordringer over 
tid. 

Vurderingene i dette kapittelet er basert på tilgjengelige data fra spørreundersøkelser, forsikringsdata, 
PawPeds helseprogram og oppdrettererfaring. Datagrunnlaget er på enkelte områder begrenset, og 
resultatene må derfor tolkes med forsiktighet. 

Kapittelet gir en oversikt over kjente helseutfordringer i rasen, samt en vurdering av deres betydning. I 
tillegg vektlegges områder hvor det er behov for økt kunnskap og videre kartlegging. 

Samlet sett fremstår Selkirk Rex som en rase med generelt god helse. Samtidig forutsetter en bærekraftig 
utvikling over tid fortsatt fokus på genetisk variasjon, systematisk datainnsamling og bevisste avlsvalg.   

 

4.2 Levetid 

Det foreligger per i dag begrenset dokumentasjon på gjennomsnittlig levealder for Selkirk Rex, og det 
finnes ingen tilgjengelige rasespesifikke studier basert på norsk populasjon. 

Selkirk Rex er en relativt ung rase i Norge, hvor de første individene ble importert i 2006. Dette innebærer 
at datagrunnlaget for å vurdere gjennomsnittlig levealder fortsatt er begrenset. 

Generelle rasebeskrivelser angir en forventet levealder på omtrent 10–15 år, med enkelte kilder som 
oppgir opp mot 14–20 år. Disse tallene er imidlertid ikke basert på systematisk innsamlede data for rasen, 
og må tolkes med forsiktighet. 

På nåværende tidspunkt vurderes det derfor ikke som mulig å angi en representativ gjennomsnittlig 
levealder for Selkirk Rex i Norge. Dette er et område hvor det over tid kan være aktuelt å samle mer 
systematisk data.​
 

4.3 Forekomst av helseproblemer, sykdommer og/eller defekter  

Forekomsten av helseproblemer i Selkirk Rex er vurdert på bakgrunn av data fra spørreundersøkelsen 
«Selkirk Rex Helse/Adferd» (2023–2026) samt statistikk fra forsikringsselskap og PawPeds helseprogram. 
 
Spørreundersøkelsen omfatter totalt 80 katter og gir et bredt, men begrenset bilde av helse i rasen. De 
rapporterte opplysningene gjelder i hovedsak hendelser innenfor en periode på inntil fem år før 
besvarelse.  

Forsikringsdata gir et supplerende perspektiv basert på registrerte skadetilfeller i klinisk sammenheng, 
mens PawPeds gir oversikt over systematisk helsescreening. Samlet gir disse datakildene et godt grunnlag 
for å identifisere hvilke helseutfordringer som forekommer i rasen. 
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4.4 Hypertrofisk kardiomyopati (HCM) 

Hypertrofisk kardiomyopati (HCM) er den vanligste hjertesykdommen hos katt. Sykdommen kjennetegnes 
ved en fortykkelse av hjertemuskulaturen, særlig i venstre hjertekammer. Dette kan føre til redusert fylling 
av hjertet, nedsatt pumpefunksjon og i alvorlige tilfeller hjertesvikt, blodpropp eller plutselig død. 

HCM er en progressiv sykdom som kan utvikle seg over tid, og katter kan være uten symptomer i lange 
perioder. Kliniske tegn kan inkludere nedsatt aktivitet, rask eller anstrengt pust, men sykdommen 
oppdages ofte først ved veterinærundersøkelse eller ved screening. 

Diagnostisering av HCM skjer primært ved ultralydundersøkelse av hjertet (ekkokardiografi), utført av 
veterinær med kompetanse innen kardiologi. Dette er den eneste metoden som per i dag gir en sikker 
vurdering av hjertets struktur og funksjon. 

Det finnes ikke en generell DNA-test som kan påvise HCM hos Selkirk Rex. Screening med ultralyd er 
derfor det viktigste verktøyet for å avdekke sykdommen i rasen. 

Data fra PawPeds viser at 230 Selkirk Rex er undersøkt i perioden 2007–2025, med en gjennomsnittsalder 
på 2,55 år. Av disse hadde 96,52 % normal status, mens 1,3 % fikk diagnosen HCM. I tillegg ble 0,87 % 
vurdert som equivocal og 1,3 % fikk andre diagnoser. 

I Norge er det registrert 12 katter i PawPeds helseprogram for HCM i perioden 2017–01.01.2026. Alle 
disse hadde normal status ved undersøkelse, med en gjennomsnittsalder på 1,56 år. 

Fra spørreundersøkelsen er det rapportert to tilfeller av HCM, hvorav ett med dødelig utfall, samt to 
tilfeller av annen hjertesykdom, hvorav ett med dødelig utfall. 

Selv om forekomsten av HCM i tilgjengelige data fremstår som lav, er det viktig å være oppmerksom på at 
datagrunnlaget er begrenset, og at sykdommen kan utvikle seg senere i livet.​
 

 

Tabellen viser prosentvis fordeling av funn ved ekkokardiografisk screening for hjertesykdom hos ulike katteraser. Dataene er 
hentet fra PawPeds sitt helseprogram for HCM og omfatter perioden 1998–2025. Totalt inngår over 70 000 undersøkte katter i 
materialet. Resultatene er kategorisert som normal, HCM (hypertrofisk kardiomyopati), equivocal (usikre eller grenseverdige 
funn) og andre diagnoser. Tabellen gir dermed en oversikt over forekomst av både HCM og andre hjertelidelser påvist ved 
ultralydundersøkelse av hjertet.  

Det er viktig å merke seg at tallene er basert på frivillig innrapporterte og undersøkte individer, og derfor ikke nødvendigvis 
representerer den totale populasjonen innen hver rase. Forekomsten kan påvirkes av seleksjon i hvilke dyr som undersøkes, samt 
forskjeller i screeningpraksis mellom raser og over tid. 
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4.5 Hofteleddsdysplasi (HD) 

Hofteleddsdysplasi (HD) er en utviklingsforstyrrelse i hofteleddet hvor leddet ikke passer optimalt 
sammen. Dette kan føre til økt slitasje i leddet, smerter og i noen tilfeller utvikling av artrose. 

HD kan variere i alvorlighetsgrad, fra milde forandringer uten kliniske symptomer til mer uttalte tilfeller 
med redusert bevegelighet og smerte. Mange katter med milde grader av HD viser ingen tydelige 
symptomer. 

Årsaken til HD er sammensatt og påvirkes både av genetiske faktorer og miljøfaktorer, som vekst, ernæring 
og kroppsvekt. 

Diagnostisering av HD skjer ved røntgenundersøkelse av hofteleddene. Bildene vurderes og graderes etter 
et standardisert system, hvor resultatene gir grunnlag for videre avlsvurdering. 

Det finnes per i dag et helseprogram for HD i PawPeds, men ingen norske Selkirk Rex er registrert i dette 
programmet. 

I spørreundersøkelsen er det rapportert ett tilfelle av HD. Datagrunnlaget er begrenset, og det er ikke 
grunnlag for å si at HD er et utbredt problem i rasen per i dag. 

Til tross for lav forekomst er det viktig å ha oppmerksomhet på HD i rasen, særlig med tanke på rasens 
kroppstype og forekomst av overvekt. 

​
4.6 Polycystisk nyresykdom (PKD) 

Polycystisk nyresykdom (PKD) er en arvelig sykdom hvor det dannes væskefylte cyster i nyrene. Disse 
cystene kan øke i størrelse og antall over tid, og kan føre til nedsatt nyrefunksjon og i alvorlige tilfeller 
nyresvikt. 

PKD er en genetisk betinget sykdom som nedarves autosomalt dominant. Dette innebærer at en katt som 
bærer mutasjonen vil kunne utvikle sykdommen og videreføre den til avkom. 

Sykdommen er særlig kjent fra raser med innslag av perser, og har derfor historisk vært relevant for Selkirk 
Rex, som i sin utvikling har hatt innkrysning av perser og exotic. 

PKD kan påvises ved DNA-testing, hvor det undersøkes for en kjent mutasjon (PKD1). En negativ test betyr 
at katten ikke bærer denne mutasjonen og ikke vil utvikle sykdommen knyttet til denne genetiske 
varianten. 

Ultralydundersøkelse av nyrene kan også benyttes for å påvise cyster, men DNA-test anses som det mest 
presise verktøyet for å identifisere bærere av den kjente mutasjonen. 

Tilgjengelige data for Selkirk Rex i Norge er begrensede. I spørreundersøkelsen er det rapportert ett tilfelle 
av PKD og to tilfeller av annen nyresykdom. Dette gir ikke grunnlag for å si at PKD er et utbredt problem i 
rasen per i dag. 

Til tross for lav forekomst vurderes det som viktig å ha oppmerksomhet på sykdommen, gitt rasens 
historiske tilknytning til raser hvor PKD forekommer. 
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4.7 Feline infeksiøs peritonitt (FIP) 

Feline infeksiøs peritonitt (FIP) er en alvorlig og ofte dødelig virussykdom hos katt. Sykdommen oppstår 
som en komplikasjon av infeksjon med feline coronavirus (FCoV), et virus som er vanlig forekommende i 
kattepopulasjoner, særlig der flere katter lever sammen. 

FCoV gir i de fleste tilfeller milde eller ingen symptomer, men hos enkelte katter kan viruset mutere i 
kroppen og utvikle seg til FIP. Sykdommen finnes i ulike former, blant annet en våt (effusiv) og en tørr 
(ikke-effusiv) variant, og kan gi en rekke kliniske symptomer, inkludert feber, nedsatt allmenntilstand, 
vekttap og organsvikt. 

FIP rammer oftest unge katter og individer med umodent eller svekket immunforsvar. Sykdomsutviklingen 
er kompleks og påvirkes av både virus, miljøfaktorer og vertens immunrespons. Nyere forskning tyder også 
på at det kan være en genetisk komponent som påvirker mottakelighet for sykdommen. 

I spørreundersøkelsen er det rapportert totalt fem tilfeller av FIP (6,25 %), hvorav to katter ble behandlet 
og friske, og tre døde som følge av sykdommen. Dette viser at FIP forekommer i rasen og kan ha alvorlige 
konsekvenser, særlig hos unge dyr. 

De fleste rapporterte tilfellene i den norske populasjonen var i perioden 2020–2022 og hadde utspring i 
spesifikke linjer. Som følge av dette valgte enkelte oppdrettere å ta berørte individer ut av avl og ikke 
videreføre deres linjer. Dette representerer en bevisst og målrettet tilnærming til håndtering av 
sykdommen i avlsarbeidet. 

Tilgjengelige forsikringsdata viser også forekomst av FIP, men på et lavt nivå. Samlet sett tyder tilgjengelige 
data på at forekomsten i rasen per i dag er lav. 

Det finnes per i dag ingen enkel test som kan forutsi hvilke katter som vil utvikle FIP. Forebygging er derfor 
i stor grad knyttet til god smittehygiene, redusert smittepress og generelle tiltak for å styrke kattens helse 
og immunforsvar.​
 

4.8 Tannhelse (TR og gingivitt/periodontitt) 

Tann- og tannkjøttsykdommer er blant de vanligste helseproblemene hos katt generelt, og forekommer 
også hos Selkirk Rex. 

Tannresorpsjon (TR) er en tilstand hvor tannvevet gradvis brytes ned. Prosessen kan være smertefull og 
fører ofte til behov for tanntrekking. Årsaken til TR er ikke fullt ut kjent, men tilstanden forekommer hos 
en betydelig andel av kattepopulasjonen. 

Gingivitt (tannkjøttbetennelse) og periodontitt (betennelse i tannens støttevev) er også vanlig hos katt. 
Disse tilstandene kan variere fra milde til alvorlige, og ubehandlet kan de føre til smerte, tanntap og 
redusert livskvalitet. 

I spørreundersøkelsen er det rapportert tre tilfeller av TR og to tilfeller av periodontitt. Forsikringsdata 
viser også forekomst av gingivitt i rasen. Dette gir ikke grunnlag for å si at tannproblemer er 
overrepresentert, men viser at tilstandene forekommer. 

Tannhelse påvirkes av flere faktorer, inkludert genetikk, fôring, tannstilling og generell helse. God 
oppfølging av tannhelse er derfor viktig for alle katter.​
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4.9 Overvekt 

Overvekt er en vanlig helseutfordring hos katt og kan ha betydelig påvirkning på både livskvalitet og 
levealder. Tilstanden oppstår som følge av ubalanse mellom energiinntak og energiforbruk, og kan 
påvirkes av faktorer som fôring, aktivitetsnivå, kastreringsstatus og individuell predisposisjon. 

I spørreundersøkelsen er det rapportert 8 katter med overvekt (10 %). Dette indikerer at overvekt 
forekommer i rasen. 

Overvekt er assosiert med økt risiko for en rekke helseproblemer, herunder diabetes mellitus, leddlidelser, 
redusert bevegelighet, hjerte- og luftveisbelastning samt nedsatt generell kondisjon. Overvekt kan også 
påvirke kattens evne til å utføre normal atferd, som stell og aktivitet, og er forbundet med redusert 
livskvalitet. Studier på katt generelt viser også at overvekt kan bidra til redusert levealder. 

Det er ikke grunnlag for å si at overvekt er overrepresentert i Selkirk Rex sammenlignet med katt generelt. 
Rasen beskrives imidlertid som matmotivert, noe som kan være en medvirkende faktor. 

Rasens kroppstype, som skal være kraftig og substansfull, kan gjøre det vanskeligere å vurdere hold 
korrekt, og det er derfor viktig å skille mellom god substans og overvekt. 

 

4.10 Blodtype 

Katter har ulike blodtyper, hvor de vanligste er type A, type B og type AB. Hos Selkirk Rex forekommer 
både blodtype A og blodtype B. 

Blodtype i seg selv er ikke en sykdom, men kan ha stor betydning i avlsarbeidet. Dersom en hunnkatt med 
blodtype B pares med en hannkatt med blodtype A, kan kattunger som arver blodtype A eller AB utvikle 
neonatal isoerytrolyse (NI). 

NI oppstår når kattungene får i seg råmelk fra moren etter fødsel. Blodtype B-hunner har naturlig sterke 
antistoffer mot blodtype A. Disse antistoffene overføres via råmelken og kan føre til nedbrytning av 
kattungenes røde blodceller. 

Tilstanden kan gi alvorlige symptomer hos kattungene, som svakhet, bleke slimhinner, mørk urin og i 
mange tilfeller plutselig død i løpet av de første levedøgnene. I enkelte tilfeller kan kattunger overleve, 
men utvikle komplikasjoner som vevsskader, for eksempel i haletippen. 

Forebygging av NI er mulig gjennom kunnskap om foreldredyrenes blodtype. Ved kjente risikoparinger 
(B-hunn × A-hann) kan tiltak iverksettes, som å hindre kattungene i å die de første 12–24 timene etter 
fødsel. 

Det anbefales at oppdrettere kjenner blodtypen til sine avlskatter, og at denne informasjonen registreres i 
NRRs stambok (Minkatt). Kunnskap om blodtype gir grunnlag for å planlegge trygge paringer og forebygge 
unødvendig tap av kattunger.​
 

4.11 Helhvite katter og døvhet 

Helhvite katter har en økt risiko for medfødt døvhet. Dette gjelder særlig individer med blå øyne, hvor 
risikoen er høyere enn hos helhvite katter med andre øyenfarger. 

Døvheten er knyttet til genetiske faktorer som påvirker utviklingen av pigmentceller (melanocytter). Disse 
cellene har betydning både for pigmentering og for normal utvikling av strukturer i det indre øret. 
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Manglende eller redusert tilstedeværelse av pigmentceller kan føre til degenerasjon av sanseceller i 
sneglehuset (cochlea), noe som resulterer i permanent døvhet. 

Døvhet kan være ensidig (på ett øre) eller dobbeltsidig (på begge ører), og tilstanden er medfødt og 
irreversibel. 

Den mest pålitelige metoden for å påvise døvhet hos katt er BAER-testing (Brainstem Auditory Evoked 
Response). Dette er en objektiv undersøkelse hvor man måler hjernens respons på lydstimuli, og testen gir 
sikker informasjon om kattens hørsel på hvert øre. 

Per i dag er ikke helhvite Selkirk Rex registrert i den norske populasjonen, og problemstillingen vurderes 
derfor ikke som relevant for rasen i Norge på nåværende tidspunkt. 

Likevel anses det som viktig å være oppmerksom på problemstillingen, da genetiske egenskaper kan 
introduseres gjennom import eller utparinger.​
 

4.12 Dominant blue eyes (DBE) 

Dominant blue eyes (DBE) er en genetisk egenskap som gir blå øyne uavhengig av pelsfarge eller mønster. 
Egenskapen skyldes en autosomal dominant mutasjon, hvor én kopi av genet er tilstrekkelig for at 
egenskapen uttrykkes. Katter med DBE vil ha enten to blå øyne eller heterokromi (ett blått og ett øye med 
annen farge). 

DBE skiller seg fra andre former for blå øyne hos katt, som er knyttet til colourpoint-genet eller hvitfarging, 
ved at den forekommer hos fullt pigmenterte katter uten hvite områder. 

Egenskapen er ikke observert i den norske populasjonen av Selkirk Rex per i dag. Den har imidlertid blitt 
mer utbredt internasjonalt de senere årene, blant annet i enkelte europeiske populasjoner og i avl i Kina, 
samt i raser som Maine Coon og britisk korthår. 

Det finnes flere ulike genetiske varianter av DBE, og forskningen på området er fortsatt under utvikling. I 
enkelte linjer er DBE assosiert med helseutfordringer, herunder døvhet og utviklingsforstyrrelser, mens 
andre varianter ikke ser ut til å være knyttet til slike problemer. Kunnskapsgrunnlaget er fortsatt 
begrenset, og det er usikkerhet knyttet til langtidskonsekvenser ved bruk av genet i avl. 

Selv om DBE i utgangspunktet er en estetisk egenskap, vurderes det som viktig å ha en føre-var-tilnærming 
til introduksjon av nye genetiske mutasjoner i rasen. Eventuell innføring av DBE i Selkirk Rex-populasjonen 
bør vurderes nøye med hensyn til både helse, genetisk variasjon og rasetype.​
 

4.13 Forekomst av reproduksjonsproblemer  
 
Forekomst av reproduksjonsproblemer i Selkirk Rex er vurdert på bakgrunn av data fra 
spørreundersøkelsen «Selkirk Rex Helse/Adferd» samt statistikk fra forsikringsselskap. 
I spørreundersøkelsen er det registrert totalt 58 kull. Gjennomsnittlig kullstørrelse i den norske 
populasjonen i perioden 2007–2025 er beregnet til ca. 3,5 kattunger per kull.​
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4.13.1 Fødselsforløp og komplikasjoner 

I spørreundersøkelsen er det rapportert 4 keisersnitt og 4 tilfeller hvor fødselshjelp fra veterinær var 
nødvendig. 
Dette tilsvarer at keisersnitt forekom i om lag 7 % av kullene. Basert på tilgjengelig kunnskap om katt 
generelt ligger dette innenfor forventet nivå. 
Fødselshjelp og keisersnitt kan ha ulike årsaker, blant annet svak riaktivitet, store fostre, feilstillinger eller 
forhold knyttet til hunnkattens anatomi og allmenntilstand. Enkelttilfeller er derfor ikke uvanlig, men 
gjentatte problemer hos samme individ eller innen samme linjer bør vies oppmerksomhet i avlsarbeidet. 
 

4.13.2 Tap av kattunger 

Det er rapportert 12 kull hvor én eller flere kattunger var dødfødt eller døde i løpet av de første 14 dagene 
etter fødsel, noe som tilsvarer om lag 21 % av kullene. 
Tidlig tap av kattunger forekommer hos katt generelt og kan ha mange ulike årsaker, inkludert infeksjoner, 
svakfødte kattunger, fødselskomplikasjoner, lav fødselsvekt, medfødte misdannelser og miljøfaktorer. 
Forekomsten i dette materialet ligger innenfor det som er rapportert for katt generelt. Samtidig er det 
viktig å være oppmerksom på mønstre, som gjentakende tap i samme kull eller linjer, da dette kan 
indikere underliggende årsaker av betydning for avlsarbeidet. 
 

4.13.3 Livmorbetennelse (pyometra) 

I spørreundersøkelsen er det rapportert 4 tilfeller av livmorbetennelse blant totalt 40 hunnkatter (10 %). 
Forsikringsdata viser også forekomst av livmorbetennelse og keisersnitt i rasen, noe som understøtter 
funnene fra spørreundersøkelsen. 
Livmorbetennelse er en alvorlig, men relativt vanlig tilstand hos fertile hunnkatter, og oppstår ofte som 
følge av hormonelle påvirkninger i forbindelse med løpetid. Tilstanden krever rask veterinærbehandling og 
fører i mange tilfeller til at katten tas ut av videre avl. 
Basert på tilgjengelige data er det ikke grunnlag for å si at forekomsten er høyere enn forventet for katt 
generelt 
 

4.13.4 Samlet vurdering 

Samlet sett tyder tilgjengelige data på at reproduksjon hos Selkirk Rex i hovedsak fungerer 
tilfredsstillende, uten tydelige tegn til utbredte reproduksjonsproblemer. 

Forekomsten av keisersnitt, tidlig kattungetap og livmorbetennelse ligger innenfor det som er rapportert 
for katt generelt, og gir ikke grunnlag for å si at disse problemene er overrepresentert i rasen. 

Det vurderes likevel som viktig å ha fortsatt oppmerksomhet på reproduksjon i rasen. Dette gjelder særlig 
helse og alder hos avlsdyr, oppfølging av drektighet og fødsel, samt vurdering av enkeltindivider og linjer 
hvor det forekommer gjentatte komplikasjoner.  

En studie av Černá et al. (2024), basert på reproduksjonsdata fra rasekatter i Europa, inkluderte totalt 1 
817 kull fra flere raser. For Selkirk Rex (kort- og langhår) inngikk 18 kull. Resultatene viser at Selkirk Rex 
ligger nær gjennomsnittet for rasekatter når det gjelder kullstørrelse, drektighetslengde og forekomst av 
keisersnitt. Kattungedødeligheten var noe høyere enn gjennomsnittet, mens forekomsten av medfødte 
defekter var lavere.  Resultatene støtter i stor grad funnene fra den norske spørreundersøkelsen, hvor 
Selkirk Rex også fremstår som en rase med reproduksjonsparametere nær gjennomsnittet. Se tabell 
nedenfor.​
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​
 

4.14 Annet 

Utover de spesifikt beskrevne sykdommene viser innsamlede data også forekomst av enkelte mage- og 
tarmrelaterte lidelser, allergi og fôrintoleranse, samt bakterielle og virale infeksjoner. Disse tilstandene 
fremstår som sporadiske og uten tydelig mønster i materialet. 

Mage- og tarmproblemer kan omfatte symptomer som oppkast, diaré og nedsatt appetitt, og kan ha både 
akutte og kroniske årsaker. Allergi og fôrintoleranse kan gi utslag i hudproblemer, kløe eller mage- og 
tarmplager, og kan være krevende å diagnostisere. 

Bakterielle og virale infeksjoner forekommer i varierende grad hos katt, særlig i miljøer hvor flere katter 
lever sammen, og kan påvirkes av smittepress, hygiene og generell helsestatus i bestanden. 

Dette er helseutfordringer som er vanlig forekommende hos katt generelt, og det er ikke grunnlag for å si 
at disse er overrepresentert i Selkirk Rex.​
 

4.15 Prioritering ​
 
På bakgrunn av tilgjengelige data vurderes hypertrofisk kardiomyopati (HCM) som den viktigste 
enkeltstående sykdommen i rasen, på grunn av sykdommens alvorlighet, progressive natur og mulighet for 
sen utvikling. 

God reproduksjonshelse vurderes også som et viktig fokusområde, basert på registrerte tilfeller av 
komplikasjoner knyttet til fødsel og livmorhelse. 
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Øvrige helseutfordringer, herunder FIP, PKD, HD, tannhelse og overvekt, vurderes ikke som 
overrepresentert i rasen per i dag, men det er viktig å opprettholde generell oppmerksomhet på disse 
områdene.​
 

4.16​ Mål og strategi ​
 

4.16.1 Kortsiktige mål:  
●​ Øke kunnskapsgrunnlaget i rasen gjennom systematisk innsamling av 

data om helse, levealder og dødsårsaker. 
●​ Øke deltakelse i helsescreening, særlig for HCM 
●​ Styrke samarbeid og åpenhet mellom oppdrettere 
●​ Styrke kunnskapen om sykdommer og helseutfordringer i rasen og 

kompetansen på forebygging og håndtering av disse. 
●​ Kartlegge forekomst av hofteleddsdysplasi (HD) i rasen for å avklare 

om tilstanden utgjør et helseproblem i Selkirk Rex. 

Strategi  

For å nå målene bør det legges vekt på: 

●​ Opprette et register hvor man kan registrere helseopplysninger, 
inkludert sykdom, dødsårsaker og reproduksjonsdata 

●​ Scanne avlsdyr via PawPeds helseprogram for HCM   
●​ Samarbeide oppdrettere imellom og være åpne om helseutfordringer  
●​ Gjøre RAS-dokumentet kjent og lett tilgjengelig, og oppfordre 

oppdrettere og eiere av Selkirk Rex til aktiv bruk av dokumentet.  
●​ Oppfordre oppdrettere til å røntgenundersøke hofteledd hos aktuelle 

avlsdyr og registrere resultatene i tilgjengelige databaser, som 
PawPeds. 

4.16.2 Langsiktige mål:  
●​ Holde forekomsten av HCM minimal  
●​ Fjerne forekomst av genetisk PKD 
●​ Bevare og videreføre rasens gode helsesituasjon, samt forebygge 

introduksjon og spredning av nye arvelige sykdommer. 

Strategi 

For å nå målene bør det legges vekt på: 

●​ Innføre krav om scanning av avlsdyr via PawPeds helseprogram for 
HCM 

●​ Oppfordre til regelmessig HCM-screening av avlskatter gjennom hele 
livet, da sykdommen er progressiv og kan utvikles etter tidligere 
normale funn. 

●​ Innføre krav om pkd testing av katter før avl 
●​ Unngå ukritisk innføring av nye genetiske egenskaper uten tilstrekkelig 

kunnskapsgrunnlag​
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5​ Eksteriør ​

 

5.1 Eksteriøre trekk​
 
Selkirk Rex beskrives som en middels til stor, kraftig og balansert katt med et rundt hode, god benstamme 
og en karakteristisk krøllet pels. Rasen skal fremstå som harmonisk, med et åpent og vennlig uttrykk, og 
uten overdrevne trekk. Som nevnt tidligere i dokumentet vil utseende variere noe i forhold til om katten 
er heterozygot for rex-genet (Rsrs), homozygot for rex-genet (RsRs) eller glatthåret (rsrs) 

      

 Heterozygot langhår voksen hann                                                                 Homozygot langhår kattunge hann 

           

Glatthåret langhår ung hunn                          Homozygot langhår ung hann                        Heterozygot langhår og korthår ung hann 

Utstillingskritikker og erfaringer fra oppdrettere viser at følgende egenskaper ofte fremheves som positive: 

●​ God kropp og substans, med solid benstamme 
●​ Rundt og harmonisk hode med godt uttrykk 
●​ Store, åpne øyne som gir et åpent og søtt uttrykk 
●​ Tett, myk og godt utviklet krøllet pels 
●​ God balanse mellom kropp og hode.​

 

Samtidig viser kritikker og erfaringer at enkelte trekk går igjen som mindre ønskelige: 
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●​ For kort, flatt eller for smalt eller spisset neseparti 
●​ For trange nesebor 
●​ For markert stopp i overgangen mellom panne og neserygg (der rasen skal ha en svak innskjæring) 
●​ Ujevn pelskvalitet 
●​ Manglende substans eller for lett kroppstype 
●​ Tendens til overvekt 
●​ Et mer lukket eller stramt ansiktsuttrykk (“grumpy” uttrykk), som ikke er i tråd med 

rasestandarden 

 

Haleknekk og andre haleanomalier forekommer i rasen. Slike avvik anses som betydelige feil i henhold til 
gjeldende standard og regelverk. Forekomsten vurderes ikke som høyere enn gjennomsnittet for 
rasekatter. 

Fra rasens etablering i Norge og frem til i dag synes utviklingen å ha gått fra en mer ensartet type til en 
større variasjon i eksteriør. Dette gjelder blant annet pelslengde hos langhårsvarianten (SRL), som i dag 
varierer fra relativt kort til svært lang, til tross for at den skal være semilang. 

Det observeres også økt variasjon i ørestørrelse og plassering. Ørene skal være middels store og plassert 
med god avstand, men det sees i dag både svært små og svært store ører, samt variasjon i plassering. 

Videre fremstår det som at andelen individer med tydelig sterk hake har blitt redusert, til tross for at dette 
er et viktig rasetrekk. I enkelte tilfeller ses også motsatt avvik, hvor en fremtredende hake går over i 
underbitt, som kan ha funksjonelle konsekvenser. Det rapporteres også at rasens generelle størrelse og 
substans i noen grad har blitt redusert over tid. 

Det er ikke grunnlag for å si at utviklingen samlet sett er negativ, men den økte variasjonen i type tilsier at 
det er behov for bevissthet rundt videre utvikling av rasen, særlig med hensyn til å bevare rasens særpreg, 
balanse og funksjon. 

 

 

Illustrasjonene er av Selkirk Rex langhår og viser viktige eksteriørtrekk i kattens hodeform og profil. 
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Illustrasjonen viser viktige eksteriørtrekk på rasens kropp.  Illustrasjonene er Selkirk Rex langhår.​

 

5.2 Overdrevne eksteriørtrekk  
​
Selkirk Rex skal være en funksjonell og robust katt uten overdrevne eksteriørtrekk som kan påvirke helse 
og velferd negativt. 

Data fra spørreundersøkelsen og forsikringsstatistikk viser at det forekommer tilfeller av kronisk rennende 
øyne, trange tårekanaler og gjentatte øyeinfeksjoner i rasen. Det er også rapportert enkelte tilfeller av 
snorking og lyder ved pusting, og i to tilfeller har katt gjennomgått kirurgisk inngrep for å åpne 
neseborene. 

Disse forholdene kan ha sammenheng med anatomiske trekk knyttet til hodets utforming, særlig ved 
kortere neseparti (brachycephale trekk). Slike trekk kan påvirke både tårekanaler og luftveier, og sees også 
hos andre raser med rund hodeform. Erfaringer fra oppdrettere tyder på at problemene i større grad 
forekommer i enkelte linjer med kortere neser. 

Per i dag er det ikke grunnlag for å si at dette er overrepresentert i Selkirk Rex, men funnene viser at det 
finnes en potensiell risiko knyttet til utvikling av mer ekstreme trekk. 

Et særtrekk ved rasen er den krøllete pelsen, som også påvirker værhårene (vibrissene). Værhårene er ofte 
krøllete, kortere enn normalt og kan fremstå som ujevne eller brukne som følge av den genetiske 
mutasjonen som påvirker hårstrukturen. Det finnes per i dag ingen vitenskapelige studier som 
dokumenterer hvordan dette påvirker kattens funksjon, men erfaring tilsier at Selkirk Rex ikke har 
problemer med orientering eller annen normal atferd.  

Som følge av avvik i værhår er Selkirk Rex oppført på listen over raser som observeres med hensyn til risiko 
for overdrevne eksteriørtrekk.   

Det rapporteres også om tilfeller hvor rasens ønskede sterke hake går over i. Dette representerer en form 
for malokklusjon, hvor forholdet mellom over- og underkjeve er avvikende. 

Milde avvik trenger ikke gi kliniske problemer, men mer uttalte tilfeller kan føre til funksjonelle 
utfordringer, herunder feil belastning på tenner, skade på bløtvev i munnhulen, smerte og redusert evne 
til å spise normalt. Tilstanden kan også predisponere for tann- og tannkjøttsykdom. 

Forekomst av underbitt sees hyppigere hos raser med kortere neseparti (brachycephale trekk), og kan 
dermed være knyttet til utvikling av mer ekstreme hodeformer.​
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5.3 Prioritering 

På bakgrunn av tilgjengelige data, utstillingskritikker og erfaringer fra oppdrettere vurderes det som 
viktigst å bevare en moderat og funksjonell rasetype, hvor eksteriør ikke går på bekostning av helse og 
velferd. 

Særlig bør det rettes oppmerksomhet mot utvikling av hodeform og neseparti, for å unngå brachycephale 
trekk som kan påvirke respirasjon og øyefunksjon. Videre vurderes det som viktig å bevare rasens 
substans, milde uttrykk og helhetlige balanse, samt å motvirke økende variasjon i type.​
 

5.4 Mål og strategi ​
 

5.4.1 Kortsiktige mål:  
●​ Øke bevisstheten rundt sammenhengen mellom eksteriør, helse og 

funksjon i rasen 
●​ Opprettholde fokus på korrekt hodeform og neseparti i tråd med 

rasestandarden 
 

Strategi  

For å nå målene bør det legges vekt på:  
●​ Unngå avl på individer med tegn til brachycephale trekk, herunder for 

kort neseparti, smalt neseparti eller redusert luftpassasje 
●​ Ha oppmerksomhet på øyehelse og respirasjon ved valg av avlsdyr 
●​ Unngå avl på individer med diskvalifiserende feil, herunder haleknekk 
●​ Oppfordre til bruk av utstillingskritikker som verktøy i vurdering av 

eksteriør 
 

5.4.2 Langsiktige mål:  
●​ Bevare en moderat, funksjonell og rasetypisk Selkirk Rex uten 

overdrevne trekk 
●​ Redusere variasjon i type, særlig med hensyn til uttrykk, hodeform, 

ørestørrelse og pelslengde 
●​ Opprettholde rasens substans, uttrykk og helhetlige balanse 

 
 

Strategi  

For å nå målene bør det legges vekt på:  
●​ Prioritere avlsdyr som i helhet samsvarer godt med rasestandarden 
●​ Vise særlig varsomhet ved paring mellom to homozygote individer, da 

dette kan øke risikoen for avvik i pelskvalitet og påvirkning av værhår 
●​ Unngå utvikling mot ekstreme trekk som kan påvirke helse eller 

funksjon negativt 
●​ Opprettholde kunnskap og dialog blant oppdrettere om ønsket 

rasetype og utvikling 
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Oppsummering ​
 

Prioritering av viktige kortsiktige og langsiktige mål  
​
I avlsarbeidet for Selkirk Rex er det nødvendig å balansere flere hensyn, men enkelte mål vurderes 
som særlig viktige i tiden fremover. 

Kattens helse og velferd skal alltid ha høyeste prioritet. Det vurderes som særlig viktig å styrke 
kunnskapsgrunnlaget i rasen gjennom økt registrering av helseopplysninger og økt deltakelse i 
helsescreening, spesielt for hjertesykdom (HCM). Dette vil gi et bedre grunnlag for fremtidige 
avlsbeslutninger. 

Videre er det en sentral målsetting å opprettholde, og om mulig forbedre, den genetiske variasjonen i 
rasen. Dette er avgjørende for å sikre god helse, redusere risiko for arvelige sykdommer og legge 
grunnlag for en bærekraftig utvikling av rasen over tid. 

Innen eksteriør vurderes det som særlig viktig å bevare en moderat og funksjonell rasetype. Det skal 
rettes spesiell oppmerksomhet mot utvikling av hodeform og neseparti, for å unngå brachycephale 
trekk som kan påvirke respirasjon og øyefunksjon. Samtidig er det viktig å bevare rasens substans, 
uttrykk og helhetlige balanse. 
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